MAG Witamina C

SUPLEMENT DIETY

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
o Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby mozna ja byto przeczytaé ponownie.
o Nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
o Jesli objawy nasilaja sie lub nie ustepuja, nalezy po kilku dniach skontaktowac¢ sie z lekarzem.
o Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Skifad
Jedna kapsutka zawiera 250 mg kwasu L-askorbowego oraz 281 mg L-askorbinianiu sodu.

Dziatanie

Witamina C jest niezbedna w wielu procesach metabolicznych cztowieka. Preparat stosowany w stanach
niedoboru lub zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C (np. zakazenia wirusowe i bakteryjne, okres
rekonwalescencji, intensywny wysitek fizyczny, dlugotrwata gorgczka, trudno gojgce sie rany, u oséb palgcych tyton,
u 0s6b z zaburzeniami odpornosci).

Peini wazng role w procesach oksydoredukcyjnych, wptywa na przemiane aminokwaséw aromatycznych,
metabolizm tyroksyny oraz synteze katecholamin, hormondéw steroidowych i insuliny, jest antyoksydantem (ma
wiasciwosci przeciwutleniajgce, chroni przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw nadtlenkowe, bierze udziat
w biosyntezie kolagenu, kwasu foliowego, hormondéw kory nadnerczy, hormonéw sterydowych, insuliny, wptywa na
metabolizm tyroksyny, ulatwia przyswajanie zelaza. Stymuluje procesy odpornosciowe, w przebiegu przeziebienia
i grypy wystepuje zwigkszone zapotrzebowanie na witamine C. Bierze udziat w procesach fosforylacji glukozy
i syntezy glikogenu. Pobudza wytwarzanie prostacykliny dziatajgcej ochronnie na naczynia krwionosne i hamuje
wytwarzanie tromboksanu sprzyjajgcego skurczowi i zatorom naczyn.

W przypadkach niedoboru witaminy C dochodzi do zaburzen syntezy kwasu hialuronowego, zaburzen syntezy
kolagenu, nieprawidtowego funkcjonowania tkanki tgcznej i proceséw kostnienia, zaburzeniami syntezy i metabolizmu
wielu czgsteczek biologicznych, ogdlnym ostabieniem, bdlami miesni i stawdw, opdznionym gojeniem sie ran,
krwawieniem z dzigset i z nosa, stanami zapalnymi dzigset, rozwojem szkorbutu. Obserwuje sie objawy skazy
naczyniowej, wadliwe tworzenie sie szkliwa zeboéw, zmiany w obrebie dzigset i bton sluzowych jamy ustnej. Utatwia
wchtanianie zelaza i bierze udziat w syntezie hemoglobiny. Wywiera stymulujgcy wptyw na procesy odpornosciowe
organizmu, prawdopodobnie przez wptyw na synteze interferonu i przeciwciat. Dobrze sie wchfania z przewodu
pokarmowego. Jest wydalana przez nerki, nieznacznie obniza pH moczu.

Prawidtowe stezenie kwasu askorbinowego w osoczu wynosi ok. 10 mg/l, u oséb z objawami hipowitaminozy
jest mniejsze niz 6 mg/l, a u 0séb z klinicznymi objawami szkorbutu mniejsze niz 2 mg/l. Po podaniu doustnym kwas
askorbinowy dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowego w ilosci zaleznej od dawki (w przypadku dawki do 200 mg
na dobe wchifania sie do 90%, w przypadku dawki 1000 mg na dobe ok. 50 %). Po podaniu pojedynczej dawki 500 mg
maksymalne stezenie we krwi wystepuje po 2—3 godzinach.

Wskazania

Uzupetnianie niedoboru w organizmie oraz leczenie metabolicznych nastepstw hipowitaminozy. Pomocniczo
w stanach obnizonej odpornosci organizmu, w przebiegu choréb infekcyjnych i w okresie zdrowienia, w leczeniu
niedokrwistosci z niedoboru zelaza oraz w celu przyspieszenia procesu gojenia i bliznowacenia ran.

Przeciwwskazania
Nalezy zachowac ostroznosé, jezeli preparat jest stosowany u osdéb:
z nadwrazliwoscig na kwas askorbowy lub inne sktadniki preparatu
e ze zwiekszonym stezeniem szczawianow w moczu (ryzyko krystalizacji kwasu szczawiowego)
e ze zwiekszonym stezeniem kwasu moczowego we krwi lub chorych na dne moczanowg
e ze zwiekszong skfonnoscig do tworzenia ztogéw mineralnych w uktadzie moczowym
e z cystynurig (choroba metaboliczna, w przebiegu ktérej wystepuje zwiekszone wydalanie cystyny w moczu)
e z nadmiernym wchtanianiem zelaza z przewodu pokarmowego (hemochromatoza)
e ze stwierdzong niedokrwistoscig syderoblastyczng
e ztalasemiag



e chorych na cukrzyce.
Nie stosowac¢ duzych dawek kwasu askorbinowego (wiekszych niz 1000 mg na dobe) u chorych z kamicg
nerkowg oraz u 0oséb z zaburzeniami metabolizmu Zzelaza.
Witamina C moze wptywa¢ na wyniki niektérych badan laboratoryjnych (np. na oznaczanie stezenia glukozy
w moczu, krwi utajonej w kale, stezenia etyloestradiolu, aktywnosci enzyméw watrobowych, stezenia zelaza, pH
moczu). W pewnych sytuacjach moze okazac sie konieczne przeprowadzanie okreslonych badan kontrolnych.

Srodki ostroznosci

Ostroznie stosowaé u pacjentdw w czasie radioterapii i chemioterapii. Stosowanie kwasu askorbowego
w dawce dobowej powyzej 1000 mg moze fatszowac¢ wyniki analiz krwi i moczu opartych na reakcjach utleniania
i redukgiji.

Ciaza i karmienie piersia

Witamina C przenika do mleka kobiecego. Przyjmowanie duzych ilosci kwasu askorbowego w cigzy i okresie
karmienia piersig jest niewskazane. W okresie cigzy nie stosuj zadnego leku bez konsultacji z lekarzem. Bardzo
wazne jest, aby przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku w okresie cigzy lub w okresie karmienia piersig
skonsultowac sie z lekarzem i wyjasni¢ ponad wszelkg watpliwos¢ potencjalne zagrozenia i korzysci zwigzane ze
stosowaniem danego leku.

Dziatania niepozgdane

Kwas askorbowy jest na ogét dobrze tolerowany. Duze dawki (powyzej 1000 mg na dobe stosowane przez
dtuzszy czas) moga spowodowa¢ zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego (biegunka, zgaga) lub uktadu
moczowego (zwiekszone ryzyko powstawania kamieni moczanowych, cystynowych, szczawianowych). Preparat
moze powodowac reakcje alergiczne ze wzgledu na sktadniki w otoczce kapsuiki.

Jezeli stosowane sg dtugotrwale duze dawki witaminy C (wieksze niz 1000 mg na dobe) mogg wystagpic:
zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, niestrawnos$¢/zgaga, biegunka, skurcze zotgdka,
nagte zaczerwienienie skory, napady gorgca, bodle gtowy, bezsennos¢, zakwaszenie moczu i krystalizacja
szczawiandw i moczanéw w drogach moczowych (powstawanie kamieni moczowych). Dawki wieksze niz 600 mg na
dobe mogg dziata¢ tagodnie moczopednie. U oséb z niedoborem krwinkowej dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej
kwas askorbinowy moze powodowac¢ hemolize krwinek czerwonych i niedokrwistos¢ hemolityczng. Nie stwierdzono
wptywu preparatu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania urzagdzen/maszyn.

Interakcje

Jednoczesne stosowanie kwasu askorbowego z preparatami zawierajgcymi sole metali oraz ze Srodkami
o wlasciwosciach utleniajgcych ostabia ich wzajemne dziatanie. Kwas askorbowy, podany razem z cyjanokobalaming
(witaming Bj), moze zmniejszy¢ jej skutecznos$é. Nalezy zachowaé kilkugodzinng przerwe w podawaniu tych lekow.
Kwas salicylowy i jego pochodne zmniejszajg stezenie kwasu askorbowego w osoczu krwi. Kwas askorbowy moze
zmniejszy¢ skutecznos¢ dziatania tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych, aminoglikozydéw, nasili¢ dziatanie
i toksycznos$¢ doustnych lekéw przeciwzakrzepowych, sulfonamidow, zwiekszy¢ stezenie w surowicy Kkrwi
jednoczesnie stosowanych estrogenéw. Witamina C moze wptywac na dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych (takich
jak np. warfaryna), zwieksza¢ wchtanianie zelaza, zmniejsza¢ wydalanie kwasu acetylosalicylowego. Duze dawki
kwasu acetylosalicylowego zmniejszajg stezenie witaminy C w osoczu. Natogowe palenie tytoniu zmniejsza stezenie
witaminy C we krwi.

Dawkowanie
Stosowacé doustnie w trakcie positku. Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: zwykle 1 kapsutke raz lub dwa
razy na dobe (500 do 1000 mg).

Postac¢
Jedna kapsutka zawiera 250 mg kwasu L-askorbowego oraz 281 mg L-askorbinianiu sodu
e Opakowanie zawierajgce 100 sztuk kapsutek w blistrze
e Opakowanie zawierajgce 200 sztuk kapsutek w stoiku
e Opakowanie zawierajgce 350 sztuk kapsutek w stoiku

Data zatwierdzenia ulotki: 15 lipca 2015 roku
Wytwérca: mAG TERAPIA Krzysztof Wudarczyk ul. Chopina 2/5 05-091 Zabki
tel: +48 22 781 75 05, fax: ++48 22 781 75 05 kontakt@magterapia.pl, www.magterapia.pl



